Alimentazione dal 12° al 36° mese

Da questa eta la dieta e libera e, progressivamente, saranno introdotti tutti gli alimenti sino ad ora non utilizzati. L’alimentazione comprendera 2 pasti solidi, 1 spuntino ed
1-2 pasti di latte. Non devono essere effettuati fuori pasto, non vanno somministrate bevande zuccherate, i pasti vanno consumati con la TV spenta. La composizione dei
pasti comprende carboidrati (primo, frutta), proteine (secondo), grassi (olio d’oliva extravergine). Lo spuntino puo essere composto da frutta o yogurt.
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