SVEZZAMENTO

La prima pappa ¢ introdotta a partire dai 120 giorni di eta, dopo circa 2 settimane & possibile introdurre la seconda. Dal momento
in cui & introdotta la seconda pappa , I'alimentazione giornaliera dovrebbe essere composta da 2 poppate, 2 pasti solidi, 1
spuntino pomeridiano (frutta o yogurt per bambini). Una pappa & composta da carboidrati (crema di riso, semolino, etc, proteine
(carne o pesce o legumi o formaggio), condimento (olio) e verdure passate

Brodo vegetale + crema di riso +
% omogenizzato di carne +
passato di verdure + 1 cucchiaino
di olio di oliva extravergine

Brodo vegetale + crema di riso +
1 cucchiaino di parmigiano +
passato di verdure +1 cucchiaino
d’olio d’oliva extravergine




